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Prorektors beslut om Konstuniversitetets
atgiardsprogram for att forebygga anvindning av
rusmedel bland studerande och till stod for ingripande
i problemsituationer

Programmet har utarbetats under ledning av Unifi i samarbete mellan universiteten,
Finlands studentkarers forbund (SYL) och Studenternas hélsovardsstiftelse (SHVS)
2014. Rusmedelsprogrammet har uppdaterats 2019 i samarbete mellan OHA-forum,
UNIFI, SHVS och SYL. Rusmedelsprogrammet har anpassats till Konstuniversitetet i
gruppen for studenthélsa varen 2019 och prorektorn har fattat beslut om programmet.
Anvisningarna har uppdaterats av arbetsgruppen for studenthélsa varen 2024 och detta
beslut ersatter det beslut som fattades den 12 september 2019.

1. Inledning

Anvindning av rusmedel kan ha en betydande inverkan péd studerandens
studieprestationer och studiemotivation. Rusmedelsvanor som man lagt sig till med som
ung vuxen fortsétter ofta senare i livet.

Med rusmedel avses i detta program alkohol, droger och likemedel som har anvénts i
berusningssyfte.

Syftet med rusmedelsprogrammet dr att frimja studie- och arbetsférmégan, frimja
studerandenas hélsa och vélbefinnande, forebygga rusmedelsskador, gora det ldttare att
ingripa i en studerandes missbruksproblem och forbéttra vardhdnvisningen. Pa lang sikt
ar malet med rusmedelsprogrammet ocksa att paverka kulturen i fraga om studerandenas
anvandning av rusmedel.

For att kunna kréva intyg 6ver narkotikatest i situationer som foreskrivs i universitetslagen
ska universitetet enligt 43 d § 3 mom. i universitetslagen ha skriftliga instruktioner som
gjorts upp med aktdrer inom elevvarden i syfte att forebygga anviandningen av rusmedel
och for att ingripa 1 missbruksproblem bland studerandena. Detta program innehaller de
instruktioner som forutsitts i paragrafen och som universitetet har inkluderat i sina
anvisningar.
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Malet med rusmedelsprogrammet &r att i stéllet for sanktioner betona forebyggande,
identifiering, handledning och tidigt ingripande. Det ar viktigt att i alla sammanhang
sakerstilla att parternas réttsskydd inte krianks. Behandling av kénsliga uppgifter och
sekretess tas upp i kapitel 8.

2. Forebyggande verksamhet
Universitetets roll

Konstuniversitetet och akademierna framjar en rusmedelsfri studiemiljé och ansvarsfull
alkoholkonsumtion. Rusmedelsprogrammet finns péd olika sprak i Studerandes uniarts.
Nya studerande informeras kort om rusmedelsprogrammet i samband med informationen
som géller vilbefinnande under de orienterande studierna.

Konstuniversitetets evenemang &r i regel alkoholfria.
Organisering av verksamheten

Rektorn for Konstuniversitetet har utsett en grupp for studenthélsa, vars uppgift ar att
frimja samarbetet mellan akademierna och studenthidlsoaktorerna i syfte att stodja
studerandenas vilbefinnande samt att frimja god praxis. Gruppen ansvarar for
planeringen av det forebyggande rusmedelsarbetet, koordinerar genomférandet av
studerandenas rusmedelsprogram och kommer Overens om  gemensamma
tillvigagangssitt 1 rusmedelsfragor. Gruppen bestér av representanter for studentkaren,
studenthélsoaktorer vid universitetet, Studenternas halsovardsstiftelse och akademierna.
Gruppen foljer med hur rusmedelsprogrammet forverkligas.

Vid Konstuniversitetet dr den ansvariga studiechefen studerandenas kontaktperson i
rusmedelsfragor. Rusmedelskontaktpersonens uppgift dr att ge rad och stod for att ingripa
i studerandenas missbruksproblem och fora dem pa tal. Kontaktpersonen sammanstéller
anmalningarna om studerande som avldgsnats fran undervisningen pa grund av
anvandning av rusmedel, organiserar och deltar vid behov i métet om hédnvisning till vard,
sorjer for att studeranden hors for narkotikatestning samt samordnar genomforandet av
narkotikatestningen. Personen &r ocksa kontaktperson i1 missbruksfragor mellan
universitetet/akademierna, SHVS och vid behov vérdenheterna. Akademiernas
studiechefer ar rusmedelskontaktpersonens ersttare.

Ldrartutorverksamhet

I borjan av studierna far varje studerande en larartutor eller en person med en annan titel
som skdter motsvarande uppgift (t.ex. egenldrare, grupphandledare, ansvarig handledare,
anstilld inom studietjénsterna). Larartutorn &r studerandens stodperson i fragor som géller
studiernas framskridande och handleder ocksé studeranden nir denne ska utarbeta en
individuell studieplan (ISP). Larartutorerna och studerandena traffas bade péa grupptréaffar
och individuella méten.

I samband med den personliga handledningen kan fragor om hur studeranden orkar, mar
och om anvédndningen av rusmedel bli aktuella. Akademin och universitetet ska
sakerstdlla att larartutorerna har tillrdcklig utbildning och fér tillrdckligt stod dven for
sddana situationer.
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Studenttutorverksamhet

Varje studerande far en egen studenttutor den dag studierna inleds. De é&r
kamrathandledare som har utsetts och befullméktigats av universitetet. De hjélper de nya
studerandena att gora sig fortrogna med akademin, utbildningsprogrammet, studierna, de
dldre studerandena och universitetet i Ovrigt. Studenttutorerna gor ockséd de nya
studerandena insatta i studentkdrens verksamhet och informerar dem om
studenttraditionerna.

I tutorutbildningarna behandlas rusmedelsprogrammet och ansvarsfull anvandning av
alkohol.

SHVS’ roll

SHVS:

e stdder studerandenas drogfrihet och forebyggande av riskanvéndning av
rusmedel

¢ informerar examensstuderandena i samband med hélsoundersdkningar om hur
anvindning av alkohol eller andra rusmedel péverkar hilsan och
studieformagan

e tar upp teman som framjar drogfrihet och hélsan p& evenemang som géller
studerandenas vélbefinnande och pa sin webbplats

e sallar ut riskanviandning av alkohol med AUDIT-test samt tillhandahéaller
handledning och radgivning for riskanvéndare

e deltar i méten for ldroanstaltens
rusmedelsarbetsgrupp/rusmedelskontaktpersoner och i genomférandet av
utbildning som forebygger rusmedelsskador.

Information om anvindningen av rusmedel bland hdgskolestuderande samlas in vart
fjarde ar med en riksomfattande hélsoenkét for hogskolestuderande. Information om
anvandningen av rusmedel vid enskilda akademier &r ocksé tillgdnglig i SHVS’
elektroniska hélsoenkdt for forsta arets studerande. Informationen utnyttjas bla. i
arbetsgruppen for studenthélsa som planerar det forebyggande rusmedelsarbetet vid
Konstuniversitetet.

Studentforeningarnas roll

Gruppen for studenthdlsa for arligen diskussioner om rusmedelskulturen i
studieverksamheten vid Konstuniversitetet och akademierna med representanter for
studentkaren. Gruppen och studentkaren kommer tillsammans 6verens om forfaringssatt
som stoder en ansvarsfull alkoholkultur och som ldmpar sig for Konstuniversitetets
verksamhetsmiljo.

Diskussioner fors bland annat om mottagningen av nya studerande och om de evenemang

som ordnas for dem den forsta hosten. Dessa evenemang spelar en viktig roll f6r hurdan
bild de nya studerandena far av studerandegemenskapen och studiekulturen.

3. Identifiering av missbruksproblem
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Konstuniversitetets roll

Skadlig anvéndning av rusmedel kan yppa sig som berusning eller bakrus, alkohollukt
eller andra direkta tecken pa rusmedelsanvindning. Skadlig rusmedelsanvéndning kan
vara en bakgrundsfaktor vid manga olika symtom och problem med livshanteringen och
handlingsformégan, till exempel upprepade korta frénvaroperioder, forseningar och
forsdmrade studiepresentationer. Det kan finnas ménga andra orsaker till symtomen och
svarigheterna. Studeranden kan ha nytta av omsorg och av att saken fors pa tal med
studeranden i ett tidigt skede. Saken ska foras pa tal pé ett konstruktivt sitt utan att
personen stimplas.

Om personalen oroar sig for en studerandes eventuella missbruksproblem ska detta
omedelbart tas upp till diskussion med studeranden (se kapitel 4).

SHVS’ roll

SHVS strévar efter att identifiera skadlig anvéindning av rusmedel i hélsoenkéten for forsta
arets studerande och genom att aktivt fora anvéndningen av rusmedel pa tal pa
mottagningarna. P4 mottagningarna utreds ett eventuellt samband mellan anvéndningen
av rusmedel och problem med studerandens hélsotillstind och handlingsforméga.

Studerandenas och studentkarens roll

Studerandena, studentkaren och studentforeningarna har en nyckelroll nér det géller att
identifiera missbruksproblem hos studiekamrater. Studiekamraterna upptécker sannolikt
fore andra problem som orsakas av rusmedelsanviandning. Tecken pé alkoholmissbruk
kan till exempel vara att personen skadar sig sjélv eller nagon annan (slagsmél osv.) eller
upprepade ganger dricker sig berusad tills hen slocknar eller sé att hen inte minns vad som
hént. Till anvéndning av droger kan hora hallucinationer, vanforestéllningar, konstigt eller
aggressivt beteende. Studiekamraterna vet ofta béttre &n undervisningspersonalen nér
missbruket dven paverkar studieprestationerna.

Konstuniversitetet och studentkéren kommer dverens om gemensamma tillvigagangssétt
for att fora missbruksproblem pé tal. Stod for att fora saken pé tal och utveckla
tillvigagéngssitten fas till exempel av studentkérens kontaktpersoner vid trakasserier,
studerandenas rusmedelskontaktperson (ansvariga studiechefen), studietjénsterna, SHVS,
studiepsykologen och studentprésten.

4. Ingripande i missbruksproblem

Att ingripa 1 missbruksproblem i ett sa tidigt skede som mojligt och fora problemet pa tal
ar primdra atgirder nar en studerandes rusmedelsanvandning &r orovéckande. Ju tidigare
anvandningen av rusmedel fors pa tal, desto littare dr det att minska de skador
anvandningen orsakar.

Personalen och studerandena har tillgang till stod och utbildning i1 att ingripa i
rusmedelsanvandning och fora problemen pa tal. Rusmedelsprogrammet och atgérderna
1 anslutning till det &r en del av universitetets verksamhetsmodell for tidigt stod.
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Orovéckande rusmedelsanvéndning kan foras pa tal av en person som hor till
undervisningspersonalen eller den Ovriga personalen, av en ldrartutor eller en
studiekamrat. Syftet med att ingripa i rusmedelsanviandning och fora det pa tal ar i forsta
hand att stodja studeranden i studierna. Det &r viktigt att i alla sammanhang sékerstélla att
parternas rattsskydd inte krénks.

Universitetet kan pa vissa grunder aldgga en studerande att visa upp ett intyg Over
narkotikatest. Forutséttningarna for narkotikatest i 43 d § i universitetslagen (se ndrmare
under Narkotikatest) utreds separat i varje enskilt fall.

Att fora saken pa tal
Undervisningspersonalen for saken pd tal

Om undervisningspersonalen oroar sig for en studerandes missbruksproblem &r det skl
att genast fora saken pé tal med studeranden. Det rekommenderas att studerandens
lirartutor for saken pa tal. Aven ndgon annan som hér till undervisningspersonalen och
som har kompetens eller erfarenhet av att fora saken pé tal eller som for tillfallet bést
kénner till studerandens situation kan fora saken pé tal. Samtalen mellan léraren och
studeranden &r konfidentiella och lédraren fér inte lamna ut studerandens personuppgifter
utan dennes medgivande. Léraren som fort saken pa tal och studeranden kommer
tillsammans 6verens om eventuella fortsatta atgarder.

Att fora saken pé tal innebér ett Sppet samtal dér missbruksproblemets kénsliga natur
maste beaktas. Detta gors alltid i enrum. Studerandens rusmedelsanvéndning fér inte
diskuteras i gruppsituationer, exempelvis infor andra studerande. Avsikten med samtalet
ar att uttrycka oro for studerandens rusmedelsanvéndning och hur anvandningen péverkar
studerandens studier och hélsa. I sédana situationer utgdr samtalet i sig ett tidigt
ingripande, men det &r skl att bedoma situationen pé nytt till exempel nagra ménader
senare. Nér situationen fors pa tal kan studeranden ocksé uppmanas kontakta SHVS for
en beddmning av helhetssituationen.

Rusmedelskontaktpersonen, studiecheferna, studiepsykologen, studentpréasten och den
egna chefen ger rad och stdd for samtalet (Lérarens guide for tidig omsorg och for att ta
upp bekymret till diskussion): https://uniartsfi.sharepoint.com/sites/artsi-ohjeet-
tyoarkeen/SitePages/Opettajan-opas-varhaiseen-valittamiseen-ja-huolen-puheeksi-

ottamiseen.aspx

Rusmedelskontaktperson

Undervisningspersonalen, larartutorn eller studeranden kan kontakta studerandenas
rusmedelskontaktperson (ansvariga studiechefen), om studerandens anvindning av
rusmedel ar orovickande och de dnskar rdd och stdd for hur de ska ingripa i situationen.
Rusmedelskontaktpersonen sammanstéller anmélningar om studerande som avsténgts
fran undervisningen pé grund av rusmedelsanvéndning.

Rusmedelskontaktpersonen &r kontaktperson mellan akademin, SHVS och vid behov
vérdenheterna. Rusmedelskontaktpersonens uppgift 4r att samordna narkotikatestningen.
Kontaktpersonen samordnar ett mte om hénvisning till vérd (se kapitel 5) och deltar vid
behov i motet som universitetets/akademins representant. Akademiernas studiechefer &r
rusmedelskontaktpersonens ersittare.
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SHVS’ roll

SHVS:

e ger rddgivning om rusmedelsskador och ingriper i skadligt bruk

e hiénvisar vid behov en studerande som har problem med beroende till en tjénst
som ansvarar for missbrukarvard

o deltar i vardforhandlingar och &r sakkunnig i vardhdnvisningssituationer
(rehabiliteringsplan)

e foljer upp hur studerandens missbruksproblem behandlas

e stdder missbrukarrehabiliteringsklientens atergang till studierna

e stdder den 6vriga studiegemenskapen i rusmedelskriser.

Anstillda vid SHVS é&r bundna av tystnadsplikt, dvs. alla samtal med patienten &r
konfidentiella och information om dem formedlas inte till universitetet. Om en studerande
misstanks dventyra studiegemenskapens eller praktikplatsens sdkerhet pd grund av
rusmedelsanvéndning, har en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden utan
hinder av sekretessbestimmelserna rétt att limna ut de uppgifter om hélsotillstandet och
handlingsférmégan som &r nddvéndiga for varden till universitetets rektor, personerna
som ansvarar for praktiken och universitetets sdkerhetsansvariga for att garantera en saker
studiemiljo (se dven kapitel 8).

Studerandenas och studentkarens roll

Om en studiekamrats rusmedelsanvindning vécker oro bor detta foras pa tal med
studeranden sa snart som mdjligt. Nér man for saken pa tal ar det viktigt att berétta om
observationer om studerandens rusmedelsanvéndning och beteende och om den oro som
dessa har vickt. Det dr dock inte studiekamratens uppgift att l6sa en annans
missbruksproblem eller livssituation. Rad, stdd och hjélp for att fora saken pa tal kan ocksé
begiras av studentkaren eller studerandenas rusmedelskontaktperson utan att
studickamratens identitet avslojas. Det rekommenderas att man uppmuntrar
studiekamraten att kontakta SHVS for en noggrannare beddmning av situationen.

Narkotikatest

Ett intyg 6ver narkotikatest kan kriivas av universitetsstuderande i alla omraden,
inte bara av dem som omfattas av en limplighetsbedomning enligt lagstiftningen
som giller losningar vid oléimplighet for studier (SORA).

Universitetet kan aldgga en studerande att visa upp ett intyg dver narkotikatest, om det
finns grundad anledning att misstinka att studeranden &r narkotikapéverkad i
studierelaterade praktiska uppgifter eller praktik eller att studeranden é&r
narkotikaberoende (universitetslagen 43 d §). Narkotikatestningen géller inte alkohol.
Akademiernas dekaner, prodekaner samt den akademiska chefen for Oppna campus och
universitetets rektor och prorektorer kan é&ldgga en studerande att visa upp ett intyg dver
narkotikatest.

En ytterligare forutséttning &r att testet &r nddvandigt for att klarligga studerandens
funktionsférméaga och att studeranden skoter uppgifter som kréver sérskild noggrannhet,
palitlighet, sjalvstindig omdomesforméga eller god reaktionsformiga och dér
studerandens handlande under narkotikapéverkan eller narkotikaberoende
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e allvarligt dventyrar studerandens eller nagon annans liv eller hélsa,

o allvarligt dventyrar skyddet eller integriteten i friga om uppgifter som skyddas
av sekretessbestammelserna, eller

o visentligt 6kar risken for olaga handel med och spridning av sddana &mnen som
avses i3 § 1 mom. 5 punkten i narkotikalagen (373/2008) och som &r i
universitetets eller i en praktikplats besittning (universitetslagen 43 d §).

For narkotikatestningen fyller léraren eller handledaren pa praktikplatsen i den forsta
sidan av blanketten i bilaga 2 och ldmnar den till universitetets rusmedelskontaktperson
eller akademins studiechef. Nar blanketten fylls 1 4r det viktigt att konkret bedoma och
beskriva hur studerandens handlingsférmaga har forsémrats. Utifran testet, bedomningen
av handlingsformagan pa blanketten och beddmningen av handlingsférmagan som gors
vid en hélso- och sjukvardsenhet utarbetar hélso- och sjukvardsenheten en redogorelse for
huruvida studeranden har anvént narkotika for andra &n medicinska &ndamal sa att
studerandens  handlingsformdga har  fOrsédmrats. Eftersom  studerandens
handlingsférméga kan vara olika pé laroanstalten och i hélsovarden ar det ytterst viktigt
att fylla i blanketten.

Rusmedelskontaktpersonen kommer Overens med hédlso- och sjukvérden (vanligen
SHVS) om de praktiska arrangemangen for ett narkotikatest. ~Om
rusmedelskontaktpersonen inte &r tillgdnglig omedelbart kan akademins studiechef, en
larare eller en handledare ordna narkotikatestningen. Om det bara dr mojligt ska
narkotikatestet ordnas inom samma dygn som misstanken om drogpéverkan uppstod, i
forsta hand omedelbart.

Studeranden far intyget Over testet fran hélsovéardsenheten och visar upp det for
universitetet inom rimlig tid, vilken utreds p& forhand med den enhet som utfor testen.
Universitetet star for kostnaderna for intyget 6ver narkotikatest. Det rekommenderas att
rusmedelskontaktpersonen informerar SHVS’ enhet sé fort studeranden har alagts att visa
upp ett intyg 6ver narkotikatest.

Blod- eller urinprov tas under 6vervakade, kontrollerade forhallanden enligt social- och
hélsovardsministeriets anvisningar om narkotikatestning pa arbetsplatsen. Testresultatet
tolkas vid en hilso- och sjukvardsenhet som dr oberoende av universitetet, i allmidnhet
SHVS. Den som testas har alltid rétt att fa testresultatet skriftligt.

Forordnande om narkotikatestning ar faktisk forvaltningsverksamhet som gors av
grundad anledning utifrén erhéllen bakgrundsinformation. Studeranden kan végra att delta
i testet. I sd fall kan studeranden naturligtvis inte visa upp nagot intyg over narkotikatest
enligt universitetets begéran. Studeranden kan ocksa gé med pa att delta i testet men vagra
att visa upp intyget for universitetet. Vagran att visa upp ett intyg 6ver testet kan leda till
disciplindra atgérder: rektorn kan med stod av 45 § i universitetslagen ge studeranden en
skriftlig varning. Om studeranden efter upprepade varningar végrar visa upp ett intyg dver
ett narkotikatest, kan universitetets styrelse avstéinga studeranden frén universitetet for
viss tid, hogst ett &r. Sddana disciplindra beslut (bade varning och avstdngning for viss tid)
ar forvaltningsbeslut och studeranden ska horas pa dndamélsenligt sétt innan besluten
fattas.

5. Vardhénvisning
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Mote om hiinvisning till vard

SHVS kan ordna ett méte om hénvisning till vard om rusmedelsanvéndningen klart har
péverkat studerandens studieprestationer, dventyrat sikerheten eller pé ett allvarligt sétt
studerandens egen hélsa eller om studerandens anvéndning av narkotika kan klassas som
beroende och om studeranden inte redan har sokt sig till vard efter att saken har forts pa
tal. Initiativ till ett mote om hénvisning till vard kan tas av studeranden eller med
studerandens medgivande av en person som hor till hdgskolans undervisningspersonal,
viélbefinnandetjénster eller studieforvaltningen eller en anstélld vid studenthélsovérden.
Nodvindiga bakgrundsuppgifter samlas in for motet och deltagarna far en skriftlig
kallelse som innehaller information om deltagarna och malet med métet. I motet deltar 1)
studeranden, 2) en representant for SHVS, 3) en representant eller representanter for
universitetet/akademin (t.ex. en larare eller rusmedelskontaktpersonen) och 4) vid behov
studerandens stodperson. En representant for SHVS &dr ordforande for motet.
Rusmedelskontaktpersonen &r kontaktperson mellan akademin, SHVS och vid behov
vardenheterna.

For att paskynda vardhénvisningen rekommenderas att studeranden sjélv kontaktar SHVS
for en kartlaggning av situationen och planering av varden redan fore motet. Innehéallet i
besoken vid SHVS ir konfidentiellt och det som diskuterats behandlas inte vid motet om
hénvisning till vard utan studerandens samtycke.

Syftet med moétet om hénvisning till vard ar att kartligga studerandens situation och
sakerstélla att studeranden har tillgéng till nédvéndig vérd. Studeranden ansvarar for att
forbinda sig till varden och verksamhetsenheten inom hélso- och sjukvarden ansvarar for
vérden. Universitetet kan inte ta ansvar for studerandens vérd och universitetet har inte
heller rdtt att f4 information om studerandens vard utan lagstadgad grund.

Vardalternativ

Vard for missbruksproblem ges till exempel pé hélsostationer, missbrukarpolikliniker,
missbrukartjinsten for unga Pysékki och SHVS. Det &r mest &ndamélsenligt att
bedomningen av vardbehovet gors vid SHVS. Om det behdvs en rehabiliteringsperiod pa
en anstalt hinvisas studeranden till social- och hélsovardsvésendet pd hemorten. Under
rehabiliteringsperioden har studeranden rétt till FPA:s rehabiliteringspenning.

6. Discipliniira pafoljder vid anvindning av rusmedel
Enligt 45 § i universitetslagen kan universitetet vidta foljande disciplindra atgérder:
studeranden kan bli tillsagd att 1dmna det rum dér undervisningen ges, studeranden kan
forvégras rétt att delta 1 undervisningen for tre dagar, studeranden kan ges en skriftlig

varning eller avstingas for viss tid.

De disciplindra atgiarderna géiller alla undervisningssituationer vid universitetet, dven t.ex.
studieresor.

En studerande blir tillsagd att liimna undervisningslokalen
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Enligt 45 § i1 universitetslagen kan en studerande som stér undervisningen, beter sig
véldsamt eller hotfullt eller dventyrar ndgon annans hélsa eller sékerhet bli tillsagd att
ldmna det rum dér undervisningen ges eller en tillstillning som arrangeras av universitetet.
Om studeranden blir tillsagd att 1&mna lokalen pa grund av anvéndning av rusmedel
rekommenderas att man efter situationen ordnar ett samtal och gor en anmélan om
rusmedelsskador till rusmedelskontaktpersonen, som vid behov ordnar ett méte om
hénvisning till vard.

Enligt 45 a § 1 universitetslagen kan rektorn, en person inom undervisnings- och
forskningspersonalen och en praktikhandledare samfillt eller var for sig forvégra en
studerande ritt att delta i undervisningen.

Storande beteende vid urvalsprov

Universitetet ansvarar ocksé for att antagningssituationerna &r trygga. Vid antagningen av
studerande kan ordforanden for juryn eller den som ansvarar for antagningarna eller ndgon
annan universitetsanstilld som universitetet har utsett beordra en sokande som &r berusad
eller pa annat sitt stor urvalsprovet, beter sig valdsamt eller hotfullt eller &ventyrar nagon
annans liv eller hélsa att limna lokalen.

En studerande forvigras ritt att delta i undervisningen

En studerande kan enligt 45 § i universitetslagen forvégras rétt att delta i undervisningen
for hogst tre arbetsdagar, om det foreligger en risk for att sékerheten for en annan
studerande eller person som arbetar vid universitetet eller i ett annat
undervisningsutrymme dventyras av elevens valdsamma eller hotfulla beteende eller om
undervisningen eller dértill horande verksamhet forsvaras orimligt mycket pa grund av
den studerandes storande uppforande.

Enligt 45 a § 1 universitetslagen kan rektorn, en person inom undervisnings- och
forskningspersonalen och en praktikhandledare samfillt eller var for sig forvégra en
studerande ritt att delta i undervisningen.

Den ansvariga ldraren for kursen kan pa grund av storande eller hotfullt beteende forvagra
en studerande rétt att delta i undervisningen under den aktuella kursen for hogst tre (3)
arbetsdagar.

Akademins dekan eller en person som denne utsett kan forvégra en studerande rétt att
delta i undervisningen vid hela akademin for hogst tre (3) arbetsdagar. Den akademiska
chefen for Oppet campus kan forvigra en studerande ritt att delta i undervisningen vid
Oppet campus for hogst (3) arbetsdagar.

Rektorn kan forvigra en studerande rétt att delta i undervisningen vid universitetet for
hogst tre (3) arbetsdagar.

Skriftlig varning och avstingning for viss tid
En studerande kan ges en skriftlig varning om hen stér undervisningen, beter sig valdsamt

eller hotfullt, gor sig skyldig till fusk eller i Gvrigt bryter mot ordningen vid universitetet,
végrar att visa upp intyg Over narkotikatest och har anvént narkotika for andra &n
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medicinska dndamél si att funktionsformdgan dr nedsatt. (Universitetslagen 45 §).
Universitetets rektor beslutar om skriftlig varning till studeranden.

Om handlingen &r allvarlig eller om studeranden fortsétter att uppfora sig oldmpligt efter
en skriftlig varning, kan studeranden avstingas fran universitetet for hogst ett ar. Beslutet
fattas av universitetets styrelse.

SHVS’ roll

Studenthélsovardens roll 4r alltid i forsta hand att stddja studeranden. Missbruksproblem
utgdr alltid en risk for studerandens vélbefinnande och studerandens studieférméaga kan
forsdmras langvarigt. SHVS ska sorja for att studeranden far kontinuerlig fortsatt vérd
dven 1 det fall att studerandens studierétt har aterkallats och studeranden inte langre kan
anvanda SHVS’ tjanster.

7. Aterging till studiegemenskapen efter ett studieavbrott

Missbruksproblem kan leda till att studierna fordrdjs eller avbryts tillfalligt. Efter avbrottet
strdvar man efter att frdimja studerandens atergang till studiegemenskapen dven efter svara
situationer. Atergangen till studierna kriiver aktiva atgérder av studeranden sjilv, men ofta
ar det ocksa nodvandigt med stdd av larartutorn, studiepsykologen och studentprasten.

8. Behandling av kénsliga uppgifter och sekretess

Vid behandlingen av missbruksproblem behandlas ocksa studerandens hélsouppgifter.
Det ér viktigt att i1 alla sammanhang sdkerstélla att parternas réttsskydd inte krénks.
Behandlingen av personuppgifter vid universiteten regleras av EU:s allménna
dataskyddsforordning ((EU) 2016/679), den kompletterande nationella dataskyddslagen
(L 1050/2018), offentlighetslagen (L 621/1999) och universitetslagen (L 558/2009). 1
dessa forfattningar stills sérskilda krav pa behandlingen av en persons hélsouppgifter
bland annat i friga om sekretess.

Definitioner av hélsouppgifier i lagen

Enligt dataskyddsfoérordningen avser personuppgifter varje upplysning som avser en
identifierad eller identifierbar fysisk person (dataskyddsforordningen artikel 4.1). Enligt
dataskyddsforordningen é&r sérskilda kategorier av personuppgifter bland annat uppgifter
om hilsa (dataskyddsforordningen artikel 9). Med uppgifter om hilsa avses
personuppgifter som ror en fysisk persons fysiska eller psykiska hélsa, inbegripet
tillhandahéllande av hédlso- och sjukvérdstjanster, vilka ger information om dennes
hélsostatus (dataskyddsforordningen artikel 4.15). I universitetslagen foreskrivs om
behandling av uppgifter om sokandens och studerandens hailsotillstand och
handlingsférméga 1 vissa processer som giller studierdtt och disciplindra &tgérder.
Universitetslagen omfattar dessutom bestimmelser om hur kénsliga personuppgifter
generellt ska behandlas.

Behandling av uppgifter om studerandens hdlsa vid universitetet
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Universitetet ska uppfylla ett av villkoren i artikel 6 i dataskyddsforordningen nér
studerandenas personuppgifter behandlas vid universitetet (t.ex. studerandens namn och
studerandens studieprestationer). Vésentliga behandlingsgrunder med tanke pé utforandet
av universitetets undervisningsuppgift ir att de lagstadgade skyldigheterna uppfylls och
att den uppgift som utgér fran det allménna intresset utfors. Universitetet méste dessutom
ha en sérskild grund for behandlingen i enlighet med artikel 9 i dataskyddsfoérordningen
da uppgifter som hor till sérskilda kategorier av personuppgifter behandlas (t.ex. uppgifter
om studerandens hélsa). Enligt dataskyddsforordningen far uppgifter som ingér i sarskilda
kategorier av personuppgifter inte behandlas — exempelvis samlas in, lagras, tas fram,
dndras, forstoras eller 6verlatas —utan en grund som foreskrivs i dataskyddsforordningen
(dataskyddsforordningen artikel 4.2 och artikel 9). Férbudet mot behandling tillimpas inte
pé behandling av uppgifter som foreskrivs i lag eller som hdrrér direkt fran den
personuppgiftsansvarigas lagstadgade uppgift. Den personuppgiftsansvarige ska vidta
lampliga och sérskilda atgérder for att skydda den registrerades réttigheter, till exempel
kryptering av personuppgifter (dataskyddslagen 6 §).

I egenskap av personuppgiftsansvarig behandlar universitetet uppgifter om studerandenas
hélsa for att utfora vissa uppgifter som foreskrivs 1 universitetslagen. I 37 b och 43 b—43
d § 1 universitetslagen foreskrivs om behandling av personuppgifter som géller
studerandens hélsotillstdind och funktionsforméga i processer som giller beviljande,
indragning, éterstdllande av studieritten eller disciplindrt forfarande. Enligt 45 b § i
universitetslagen far uppgifter som géller dessa processer vid universitetet behandlas
endast av dem som bereder eller fattar beslut om antagningen av studerande, indragning
eller aterstdllande av studierétten eller disciplindtgirder eller ger utlatanden i sédana
fragor. Rollerna vid Konstuniversitetet faststélls i uppgiftsbeskrivningama. Kénsliga
uppgifter ska forvaras separat frén ovriga personuppgifter. Uppgifterna ska avforas ur
registret omedelbart ndr det inte ldngre foreligger ndgon grund for att bevara den for de
lagstadgade uppgifterna, dock senast fyra ar fran det att informationen fordes in i registret
(universitetslagen 45 b §).

Enligt offentlighetslagen ar uppgifter om en persons hélsotillstind eller handikapp eller
den hélsovard eller rehabilitering som denne har erhallit sekretessbelagda
(offentlighetslagen 24 § 1 mom. 25 punkten).

Enligt offentlighetslagen fir den som é&r anstélld vid ett universitet eller innehar ett
fortroendeuppdrag inte rdja en handlings sekretessbelagda innehall som personen har fatt
kénnedom om i samband med sin verksamhet vid universitetet. Tystnadsplikten géller
béde skriftliga och muntliga sekretessbelagda uppgifter. Tystnadsplikten géller dven efter
att uppdraget har avslutats (offentlighetslagen 23 § 1 mom.). Alla samtal och
overlaggningar som giller utredningen av en studerandes missbruksproblem &r
konfidentiella och fir inte rdjas for utomstiende. Aven de universitetsanstillda som inte
deltar i utredningen av missbruksproblemet &r i regel utomstdende. Hilso- och
sjukvérdspersonal har utifrén sitt yrke tystnadsplikt betrdffande klienternas hélsouppgifter
och andra uppgifter.

I 90 a § i1 universitetslagen foreskrivs undantag frén skyldigheten att ldmna ut
sekretessbelagda uppgifter. Den som har information om studerandenas hélsotillstdnd och
funktionsforméga och som é&r nddvindig for skotseln av uppgifter, har trots
sekretessbestimmelserna rétt att lamna ut den till:
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e universitetets rektor och den som ansvarar for sdkerheten vid universitetet for att
garantera en trygg studiemiljo,

e personer som ansvarar for studiehandledning, for att kunna anvisa en
studerande till andra studier eller stodtjénster,

e personer som ansvarar for studenthélsovarden, for att trygga studerandens hélsa
och sdkerhet och for att hdnvisa studeranden till nédvéandiga stodatgérder,

e personer som ansvarar for praktiken, for att garantera sékerheten for
studerandena samt personalen och kunderna pa praktikplatsen, och till

e polisen och den foretradare for universitetet som har det priméra ansvaret for att
utreda ett hot mot sdkerheten, for att bedoma ett direkt hot mot sikerheten eller
om en studerande vid bedomning av hélsotillstdndet konstateras utgora en fara
for andras sikerhet.

Informationen kan ocksa besittas av ndgon annan &n en universitetsanstalld, till exempel
av en yrkesutbildad person inom studenthdlsovarden.

Enligt 90 a § 1 universitetslagen har den som fullgér uppgifter som avses i
universitetslagen oberoende av skyldigheten att iaktta sekretess rétt att till polisen anméla
uppgifter som dr nddvandiga for bedomningen av ett hot mot liv eller hélsa eller for
forhindrande av en hotande girning, om han eller hon vid fullgérandet av uppgifterna har
fatt kinnedom om omsténdigheter som ger skél att missténka att nagon 16per risk att bli
utsatt for vald.

Mer information

SHVS’ hilsodatabankwww.yths.fi/sv/halsokunskap/halsodatabanken/
http://www.ehyt.fi/paihdeneuvonta

https.//www kannabis.eu/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/

https://paihdelinkki.fi/sv/
https://www.nyyti.fi/sv/for-studerande/hjalp/

Kallor

Universitetslagen 954/2011, universitetsforordningen 770/2009 och personuppgiftslagen
523/1999, offentlighetslagen (L 621/1999), dataskyddslagen (L 1050/2018), EU:s
allmédnna dataskyddsforordning ((EU) 2016/679) och dndringar av dessa

Bilagor
Bilaga 1 Avldgsnande ur en undervisningssituation pa grund av rusmedelsanvandning

eller annat stérande beteende
Bilaga 2 Blankett for 6verforing av information fran universitetet till hdlsovarden
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